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學校通告(第42號) 

有關「紅十字會捐血活動」事宜 

敬啟者： 
 

為響應紅十字會捐血活動，本校將於 2020年 11月 9日舉行「捐血日」，中四至中六同學可自由

參 加 ( 必 須 年 滿 16 歲 方 可 捐 血 ) 。 中 心 特 別 整 合 了 一 份 捐 血 資 訊 ， 附 上 連 結 

https://www5.ha.org.hk/rcbts/campus2020，當中包括疫情下捐血的預防措施、各類常見問題、學界捐血

計簡介、捐血資訊及各類數據等。 
 

詳情如下： 

（一）活動名稱： 紅十字會捐血日 

（二）日        期： 2020年 11月 9日（星期一） 

（三）地        點： 學校禮堂 

（四）時        間： 上午 8時 30分至下午 1時 45分 

（五）備          註： (1) 

 

 

(2)  

(3) 

(4) 

 

(5) 

 

(6) 

 

 

(7) 

 

年齡介乎 16 及 17 歲之首次捐血者，必須另行簽署由紅十字會提供的家

長同意書。稍後會將同意書交予參加的同學，請於 10 月 23 日或以前簽

妥交回校務處梁小姐。 

每年只可捐血三次，每次相隔不少於 150天。 

捐血者必須帶備身分證以核實身份。 

參加者捐血前需接受健康查詢、磅體重、度身高、測試血紅素、量血壓

及體溫等程序。 

參加者捐出的血液均會接受乙型肝炎、丙型肝炎、愛滋病、T 淋巴細胞

病毒、梅毒等各項傳染病的測試。 

捐血並不是完全沒有風險，偶有不良反應發生，包括捐血入針部位瘀

腫、疼痛、發炎、感染或皮膚過敏，又或頭暈甚至昏倒，情況一般都是

輕微及短暫的。 

捐血預防措施如下: 

捐血過程（除進食外）全程佩戴口罩。捐血位置、休息區及等候區會保

持學生之間距離及單向而坐。入場的時會先以「耳探」量體溫，讀數必

須於 37.5°C以下，並以酒精消毒液搓手。 
 

請細閱本通告後，於10月 16日或以前簽覆電子回條為荷。 
 

此致 

貴家長 
                校長  

      劉瑞儀 
2020年10月12日 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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【請於10月16日或以前簽覆電子回條為荷。】 
 

逕覆者：本人乃 貴校中            級（      ）班學生                                       班號（   ）之家長，已知

悉 貴校於2020年10月12日送來有關《紅十字會捐血活動事宜》之內容。 
 

本人 *同意/不同意 *小兒/小女參加  貴校於 2020年11月9日舉行之「紅十字會捐血活動」。 
 

小兒/小女屬於 
□   16至17歲之首次捐血者。(本人明白須另行簽署由紅十字會提供的家長同意書，並將同意書填

妥於10 月 23日或以前交回校務處梁小姐。) 

□  16至17歲，並曾經捐血者。 

□  18歲或以上者。 
 

此覆 

荃灣公立何傳耀紀念中學校長 
 家長或監護人簽署：____________________ 
2020年10月     日 

https://www5.ha.org.hk/rcbts/campus2020

