
   

生命教育- 整體大綱 (2021-2022) 

上學期 

         級別 

中一 中二 中三 中四 中五 中六 
週次         課題 

1 
9月 9日  
(星期四) 

ST1 
(11:35 -12:35) 

*衛生署課程 
健康篇 

(德育-輔)  

*可持續發展話劇 
(環境教育)  

禮堂 (全級進行) 

*防洪講座  
(環境教育) 

（透過 Google Meet於網上進行導賞活
動）(全級進行)  

*性教育工作坊 
(糖不甩) 
 (健康) 
課室 & CAA  

3 
9月 28日 
(星期二) 

ST3 

*摘錄筆記 
(AAC) 

*自我認識工作坊 
(聖雅各)   

(生涯規劃) 

網上私隱要自保
(德育-訓)  

*正向心理講座: 
人際、社交與精神

健康 
(德育-輔) 

CAA (全級進行) 

*運動創傷講座 
(THEi) 
(健康) 

禮堂 (全級進行) 

*減壓講座 
(德育-輔) 

5 
10月 18日 

(星期一) 
ST3 

*衛生署課程 
解難篇 

(德育-輔) 

*領袖訓練 
(EAC) 

CAA (全級進行) 

*選科講座 
(學友社) 

(生涯規劃) 
禮堂 (全級進行) 

*性教育工作坊 
 (糖不甩) 

(健康) 

鐵窗邊緣–金錢誘
惑 

(德育-訓) 

*My CV Workshop 
(青協) 

(生涯規劃) 

7 
11月 15日 

(星期一) 
ST3 

*領袖訓練 
(EAC) 
CAA 

*認識工作的世界 
工作坊 

(聖雅各) 
(生涯規劃) 

從大數據及新支付
模式看國家科技發

展 

(公民) 

*F.4 My Value 
Workshop I 

(青協) 
(生涯規劃) 

*與台灣作家連線 

(閱讀) 

Google Meet 

(全級進行) 

*非聯招升學講座
(學友社) 

(生涯規劃) 
禮堂 

9 
12月 1日 
(星期三) 

ST3 
檢討 

*目標訂立工作坊 
(聖雅各) 

(生涯規劃) 
檢討 (Google Form) 

*正向講座: 網絡社
交壓力處理與危機 

(德育-輔) 
CAA (全級進行) 
檢討 (Google Form) 

*齊享健康資訊教
育短劇 
(公民) 

禮堂 (全級進行) 
檢討 (Google Form) 

*F.4 My Value 
Workshop II 

(青協) 
(生涯規劃) 

檢討 (Google Form) 

改革開放知多啲 

(公民) 
檢討 (Google Form) 

*F.6 My Interview 
Workshop  
(聖雅各) 

(生涯規劃) 

11  
1月 4日 
(星期二) 

ST3 

/ / / / / 提防受騙 

(德育-訓)檢討 
(Google Form) 

 



   

下學期 

       級別 

中一 中二 中三 中四 中五 中六 
週次         課題 

13 
1月 20日 
(星期四) 
正常時間表 

*衛生署課程 
情感篇 

(德育-輔) 

參觀歷史博物館 
 (公民)  

OE (2:00-4:30) 

*性教育講座 
(家計會) 

(健康) 
CAA (全級進行) 

唐吉訶德音樂劇 
葵青劇院演藝廳 

OE (2:00-5:30) 

*性教育講座 
(家計會) 

(健康)  
Google Meet  
(全級進行) 

/ 

15 
2月 21日 
(星期一) 
正常時間表 

*衛生署課程 
壓力篇 

(德育-輔) 

*不賭劇場 
路德會 

(德育-訓) 
CAA (全級進行) 

*長者服務講座及
籌備 
(OLE) 

禮堂 (全級進行) 

塑膠污染 
(環境教育) 

/ 

17 
3月 10日 
(星期四) 
(輔導周) 
正常時間表 

*正向教育講座 
(德育-輔) 

禮堂(全級進行) 

*正向教育講座 
(德育-輔) 

CAA (全級進行) 

/ 

19 
3月 28日 
(星期一) 
正常時間表 

參觀科學館 
(環境教育) 

OE (2:00-4:30) 

毒之害 
(德育-訓) 

*My Type工作坊  
(青協) 

(生涯規劃) 

*「關懷弱勢社群」 
講座 

(公益金) 
(OLE) 

禮堂 (全級進行) 

*性教育講座 
(家計會) 

(健康) 
CAA (全級進行) 

/ 

21 
4月 29日 
(星期五) 
正常時間表 

*衛生署課程 
溝通篇 

(德育-輔) 

懂得愛，愛得起 
(健康) 

參觀香港藝術館 
(藝術教育) 

OE (2:00-4:30) 

中國政治知多啲 
(公民) 

*社創出未來！ 
(宣明會) 

(公民) 
CAA (全級進行) 

/ 

23 
5月 23日 
(星期一) 
正常時間表 

*衛生署課程 
抗誘篇 

(德育-輔) 

*「疫情的倫理課」 
(區結成醫生) 

(健康) 
Google Meet  
(全級進行) 

*義務工作分享及
介紹 
(OLE) 

CAA (全級進行) 

*廉署劇場 
(公民) 

禮堂 (全級進行) 

*真人圖書館 
(聖雅各) 

(生涯規劃) 

/ 

25 
6月 9日 
(星期四) 

ST1 
 

繼續抗疫 
(健康) 

檢討 (Google Form) 

*正向講座: 身心靈
減壓 

 (德育-輔) 
CAA (全級進行) 
檢討 (Google Form) 

*性教育講座 
(家計會) 

(健康) 
Google Meet 
(全級進行) 

檢討 (Google Form) 

*「甦·Talk- 和平教育」講座 
善導會 

(德育-訓) 
禮堂 (全級進行) 
檢討 (Google Form) 

/ 

 
生命教育課各級外出活動資料 (活動時間暫依正常時間表編排。活動舉行前，學校將另發活動安排通知書知會家長有關活動安排。) 
級別 日期 校外活動時間 校外活動地點 解散地點 
中一 3月 28日 Day F (星期一) 13:55-16:30 科學館 學校 
中二 1月 20日 Day F (星期四) 13:55-16:30 歷史博物館 學校 
中三 4月 29日 Day F (星期五) 13:55-16:30 香港藝術館 學校 
中四 1月 20日 Day F (星期四) 13:55-17:30 葵青劇院演藝廳(唐吉訶德音樂劇) 葵青劇院 



   

 


