
生命教育-整體大綱 (2020-2021) 

  * 校外人士到校   E 需延長課時   O 校外學習   V 影片提供    

1 

 

         級別 

中一 中二 中三 中四 中五 中六 註 
週次         課題 

1 
9 月 9 日  
(星期三) 

(ST1) 
線上進行 

認識何中 
(德育-輔) 

(11:35-12:35) 
V 

毒之害 
(德育-訓)  

(11:35-12:35) 
V 

網上私隱要自保
(德育-訓)  

(11:35-12:35) 
V 

《抉擇‧人生》 
(德育-訓)  

(11:35-12:35) 
V 

鐵窗邊緣–金錢誘
惑 

(德育-訓)  
(11:35-12:35) 

V 

提防受騙 
(德育-訓)  

(11:35-12:35) 
V 

V 

3 
9 月 25 日  
(星期五) 

(ST3) 
 

*摘錄筆記 
(CDC)  

(12:10-1:20) 
 

*自我認識工作坊 
(大拍賣)  
(聖雅各) 

(生涯規劃)  
(12:10-1:20) 
(線上進行) 

 

*性教育講座 
（健康） 

(12:10-1:20) 
(全級進行) 
(線上進行) 

(Meet link 602 室)  

*My CV 工作坊  
(青協)  

  (生涯規劃)  
 (12:10-1:20) 
(線上進行) 

*香港文學季 
作家分享︰淮遠 
（閱讀） 

(12:10-1:20) 
(全級進行) 
(線上進行) 

(Meet link 禮堂) 
 

*減壓工作坊 
(德育-輔)  

(12:10-1:20) 
 

 

5 
10 月 15 日 

(星期四) 

*衛生署課程 
情感篇 

(德育-輔) 
(2:00-3:20) 

 

性教育工作坊 
（健康） 

(2:00-3:20) 
 

*選科講座 
(學友社) 

(生涯規劃)  
(2:00-3:10) 

602 室 
(全級進行) 

*生涯規劃講座  
(青協) 

(生涯規劃)  
(2:00-3:20) 
禮堂 

(全級進行) 

中港兩地影視娛
樂產業的發展與

衰落 
(公民)  

(2:00-3:00) 
V 

*資產增值講座  
(青協) 

(生涯規劃)  
(2:00-3:00) 

CAA 
(全級進行) 

 

602室 CAA 

V 

7 
11 月 12 日 

(星期四) 

*正向教育講座 
(德育-輔) 

(2:00-3:10) 
禮堂 

(全級進行) 
 

*共融工作坊 
(德育-輔) 

(2:00-3:10) 
 

*一廁大事 
(公民) 

(2:00-3:00) 
CAA 

(全級進行) 
 

*非聯招升學講座
(學友社) 

+舊生分享 
(生涯規劃)  

E (2:00-6:00) 
602 室+課室 
(全級進行) 

 

602室 CAA 

禮堂 

E 

 

9 
12 月 3 日 
(星期四) 

*領袖訓練 
(EAC)  

 E(2:00-4:30) 
禮堂+CAA 
(全級進行) 

懂得愛、愛得喜 
（健康） 

(2:00-3:20) 
V 

*性教育講座 
（健康） 

(2:00-3:00) 
602 室 

(全級進行) 
 

*性教育工作坊 
（健康） 

(2:00-3:20) 
 

塑膠污染 
(環境教育) 
(2:00-3:20) 

V 
 

*F.6 My Interview 
Workshop  

(聖雅各福群會) 
(生涯規劃)  
 (2:00-3:20) 

602室 CAA 

禮堂 

E  

V 

11 
12 月 21 日 

(星期一) 

*衛生署課程 
壓力篇 

(德育-輔)  
(2:00-3:20) 
檢討 (22/12  
8:00-8:10) 

 

網絡欺凌講座 
你我他 

 (德育-輔)  
(2:00-3:10) 

CAA 
(全級進行) 

檢討(3:10-3:20) 

*牙齒護理工作坊 
（健康） 

(2:00-3:00) 
檢討(3:10-3:20) 

 

*性教育講座 
（健康） 

(2:00-3:00) 
禮堂 

(全級進行) 
檢討(3:10-3:20) 

  
 

CAA 

禮堂 
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       級別 

中一 中二 中三 中四 中五 中六 註 
週次         課題 

13 
1 月 19 日 
(星期二) 

*衛生署課程 
溝通篇 

(德育-輔)  
(2:00-3:20) 

 

參觀歷史博物館 
 (公民)  

OE (2:00-4:30) 
 

參觀香港藝術館 
(藝術教育)  

OE (2:00-4:30) 
 

*正向教育講座 
(德育-輔)  

(2:00-3:10) 
禮堂 

(全級進行) 

/ 禮堂 

O 

E 

 

15 
2 月 4 日 
(星期四) 

*自我認識工作坊坊 
(聖雅各) 

(生涯規劃)  
(2:00-3:20)  

*德育工作坊 
(德育-訓)  

(2:00-3:20) 
禮堂 

(全級進行) 
 

從大數據及新支
付模式看國家科

技發展 
(公民)  

(2:00-3:00) 
V 

*長者服務講座及
籌備 
(OLE)  

(2:00-3:20) 
CAA+Homerooms 

(全級進行) 

*性教育講座 
（健康） 

(2:00-3:00) 
602 室 

(全級進行) 
 

/ 602室 CAA 

禮堂 

17 
3 月 8 日 
(星期一) 

*衛生署課程 
抗誘篇  

(德育-輔)  
(2:00-3:20) 

 

*領袖訓練 
(EAC)  

 E(2:00-3:45) 
CAA 

(全級進行) 
 

*齊享健康資訊教
育短劇 
(公民)  

(2:00-3:00) 
禮堂 

(全級進行) 

中港生活空間與
消費文化 

(公民)  
(2:00-3:00) 

V 

*性教育講座 
（健康） 

(2:00-3:00) 
602 室 

(全級進行) 
 

/ 602室 CAA 

禮堂 

E 

V 

19 
3 月 24 日 
(星期三) 

參觀科學館 
環境教育 

OE (2:00-4:30) 
 

*認識工作的世界 
工作坊 

(聖雅各) 
(生涯規劃)  
(2:00-3:20) 

*選科工作坊  
(學友社) 

(生涯規劃)  
(2:00-3:20) 

*中四社會服務日 
(OLE)  

(2:00-3:20) 
禮堂 

(全級進行) 

*種族和諧講座 
(公民)  

(2:00-3:00) 
602 室 

(全級進行) 

/ 602室 

禮堂 

O 

E 

21 
4 月 27 日 
(星期二) 

*目標訂立工作坊 
(聖雅各) 

(生涯規劃)  
(2:00-3:20) 

*能源效益及節約講座 
(環境教育)  
(2:00-3:00) 
禮堂 

(全級進行) 

/ 禮堂 

23 
5 月 17 日 
(星期一) 

*衛生署課程 
成長篇（一） 

(德育-輔)  
(2:00-3:20) 

 

正向心理講座 
愛自己多一點 

 (德育-輔)  
(2:00-3:10) 

CAA 
(全級進行) 

*義務工作分享及
介紹 

(2:00-3:00)  
(OLE)  

602 室 
(全級進行) 

*廉署劇場 
(公民)  

(2:00-3:00) 
禮堂 

(全級進行) 
 

*真人圖書館 
(聖雅各) 

(生涯規劃)  
(2:00-3:20) 

/ 602室 

禮堂 CAA  

25 
6 月 3 日  

(ST1) 
(星期四) 

 

抗疫 
（健康） 

 (11:35-12:35) 
V 

檢討 (4/6 
8:00-8:05) 

*善導會講座 
(德育-訓)  

(11:35-12:35) 
禮堂 

(全級進行) 
檢討 (4/6 8:00-8:05) 

/ 禮堂 

V 

 
 


