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生命教育- 整體大綱 (2026-2027)  

 

# 採用第一特別時間表(30 分鐘)   @ 採用第二特別時間表(35 分鐘)    

* 校外人士到校   E 需延長課時   O 校外學習   V 影片提供   H 禮堂   S 602   CAA 共享空間 

上學期 

       級別 中一 中二 中三 中四 中五 中六 

週次   課題 

1 

9 月 9 日

（星期三） 

ST1 

目標訂立工作坊 

(生涯規劃)  

課室 

自我認識 

工作坊 

(生涯規劃)  

課室 

*義工服務講座 

(OLE)  

602  

*器官捐贈講座 

（健康教育） 

CAA  

關愛行動 

(德育-輔)  

禮堂  

3 

9 月 25 日

（星期五） 

 

*保護動物講座 

（德育-訓）  

CAA  

*面對壓力講座 

（健康教育） 

602  

*我的高中生涯 

（德育-輔） 

課室     

*治療犬生活哲學 

（德育-輔） 

禮堂 

*婚姻與生育的考慮

工作坊 

（性教育） 

課室  

5 

10 月 14 日

（星期三） 

校規常識問答比賽 

（德育-訓）  

禮堂 

*畢業生分享及 

多元出路講座 

(學友社） 

(生涯規劃)  

602  

E(14:00-16:30) 

7 

11 月 11 日

（星期三） 

*我們這一班 

（德育-輔） 

課室 

*共創美好班級 

（德育-輔） 

課室 

*選科講座  

(學友社) 

(生涯規劃)  

CAA  

*校友醫生 

生理知識講座 

（性教育） 

602  

*生死教育工作坊 

（德育-輔） 

禮堂 

O餐桌禮儀工作坊 

YMCA（油麻地） 

(生涯規劃)  

E (12:00-16:00) 

(第六堂取消) 

 

9 

12 月 1 日

（星期二） 

*國家憲法日主題活動 (國民教育)  

禮堂 

中一至中五級檢討問卷 Google Form 
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生命教育- 整體大綱 (2026-2027)  

 

# 採用第一特別時間表(30 分鐘)   @ 採用第二特別時間表(35 分鐘)    

* 校外人士到校   E 需延長課時   O 校外學習   V 影片提供   H 禮堂   S 602   CAA 共享空間 

下學期 

       級別 中一 中二 中三 中四 中五 中六 

週次   課題 

11 

1 月 4 日 

（星期一） 

中一至中五級考試 

 

*面試工作坊 

(聖雅各) 

(生涯規劃)  

課室 

檢討問卷 Google 

Form 
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 1 月 20 日 

（星期三） 

*我愛青春期 

工作坊 

（性教育） 

課室   

O參觀香港歷史博

物館 

(國民教育)  

E(13:55-16:30) 

 

O參觀香港美術館 

(藝術教育)  

E(13:55-16:30) 

 

*拒絕大麻講座 

(德育-訓)  

 CAA  

/ 

15 

2 月 19 日

（星期五） 

O參觀香港 01 

(德育-訓)  

E (13:55-16:30) 

 

*拒絕煙酒與毒品 

講座 

（健康教育） 

CAA  

*求學選科工作坊 

(聖雅各)  

(生涯規劃)  

課室 

 

*長者服務講座 

(OLE) 

禮堂  

*性傾向工作坊 

（性教育）  

課室   

/ 
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生命教育- 整體大綱 (2026-2027)  

 

# 採用第一特別時間表(30 分鐘)   @ 採用第二特別時間表(35 分鐘)    

* 校外人士到校   E 需延長課時   O 校外學習   V 影片提供   H 禮堂   S 602   CAA 共享空間 

17 

3 月 11 日 

（星期四） 

    

*建立健康生活習慣

講座 

（健康教育） 

602  

*Fun解衝突教室 

（德育-輔） 

課室 

*藝術工作坊 

（德育-輔） 

CAA  

*社會服務日 

(OLE)  

禮堂 

O參觀香港大學 

(生涯規劃) 

E (13:40–16:30) 

 

/ 

19 

 4 月 12 日

（星期一） 

*消防工作體驗活動 

(國民教育)  

CAA  

*認識性騷擾工作坊 

（性教育） 

課室  

*Fun解衝突教室 

（德育-輔） 

課室 

*「職場達人路」講

座  (青協) 

(生涯規劃)       

602  

*化妝及形象工作坊 

(生涯規劃)  

課室 
/ 

21 

4 月 30 日

（星期五） 

輔導周主題活動 

(德育-輔)  

CAA  

輔導周主題活動 

(德育-輔)  

禮堂  
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5 月 20 日 

（星期四） 

*Fun解衝突教室 

（德育-輔） 

課室 

*團隊精神訓練 

(領袖訓練) 

課室  

*傳媒性知識工作坊 

（性教育） 

課室  

*真人圖書館 

(聖雅各) 

(生涯規劃)  

602 + 地理室  

*《搗蛋旅行團》 

互動劇場 

(國民教育) 

禮堂  

/ 

25 

6 月 8 日 

（星期二） 

ST1 

*團隊精神訓練 

(領袖訓練) 

課室  

檢討問卷 Google 

Form 

*粵劇導賞活動 

(國民教育) 

禮堂檢討問卷 Google Form  

/ 

 


